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เฉลย ใบงานหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พระธรรม  เรื่อง พระรัคนตรัย 

คําชีแจง / ให้ผู้เรียนบอกหลักคําสอนของศาสนาพอสังเขปผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ชิ้นงาน
ดังนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระรัคนตรัย แก้วอัน

ประเสริฐ 3 ประการ

ตนตรัย 

 

พระรตันตรยั

ภายนอก ไดแ้ก่ 

1.การถึงสรณะท่ีเป็นโลกิยะ 

(พระรตันตรยัภายนอก) 

2.การถึงสรณะท่ีเป็นโลกุต

ตระ (พระรตันตรยัภายใน) 

1.พระพทุธเจา้ ท่ีเป็นพระปฏิมากรและ

พระพทุธเจา้ที่เราเรียนรูใ้นหนงัสือพทุธประวติั 

พระรตันตรยัภายใน 

ไดแ้ก ่

2.พระธรรมค าสอน ของพระองคไ์ดแ้ก่คมัภีร ์
ต่าง ๆ ที่เป็นค าสอน เช่น พระไตรปิฎก   
พระวินยัปิฎก ว่าดว้ยพระวินยัสิกขาบทต่าง ๆ  
พระสตุตนัตปิฎก ว่าดว้ยพระสตูรซึ่งเป็นพระ
ธรรมเทศนาของพระโคตมพทุธเจา้และพระ
อรหนัตสาวก  
พระอภิธรรมปิฎก ว่าดว้ยพระอภิธรรมหรือป
รมตัถธรรม ซึ่งเป็นธรรมะขัน้สงู อธิบายดว้ย
หลกัวิชาลว้น ๆ  

3.พระสงฆ ์คือบคุคลที่เขา้มาอปุสมบทหรือ
ยอมตนเป็นสาวกท่ีรวมกนัเรียกว่า  
พทุธบรษิัท 4   

1. พทุธรตันะ ธรรมรตันะและสงัฆรตันะ ซึ่งอยู่
ในตวัของมนษุยท์กุคน กล่าวคือ เช่น (พระ
สมณโคดม) พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยู่ในใจ
ของพทุธบรษิัท 4 และอยู่ในตวัของชาวโลกทัง้
มวลที่ปฏิบติัตามและมนุษยท์กุคนก็สามารถ
เขา้ถึงไดโ้ดยไม่จ ากดัเพศ อาย ุภาษา ศาสนา 
และเผ่าพนัธุ ์

2. สงัขตธรรมก็ดี อสงัขตธรรมก็ดี มีประมาณ
เท่าใด วิราคะ คือ ธรรมเป็นที่บรรเทาความเมา 
น าเสียซึ่งความระหาย ถอนขึน้ดว้ยดีซึ่งอาลยั 
ตดัซึ่งวฏัฏะ สิน้ไปแห่งตณัหา สิน้ก าหนดั ดบั 
นิพพาน 
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สรณคมน์ หรือถึงสรณะ คือ 

พทุธะ 

หมายความ

ว่า 

หมายความว่าเบียดเบียน. คือ ย่อมก าจดั คือท าความกลวั ความหมายสะดุง้ ความทุกข ์กิเลสที่เป็นเหตใุหไ้ปสูทุ่คติของ

บคุคลผูถ้ึงสรณะใหพ้ินาศไปดว้ยการถึงสรณะนัน้แล. ค าว่า สรณะนั่นเป็นชื่อเรียก พระรตันตรยั. 

หมายความว่า ขจดัซึ่งภยัของสตัวท์ัง้หลายโดยท าสตัวท์ัง้หลายใหเ้ป็นไปในประโยชนเ์กือ้กลู และถอยกลบัจากสิ่งที่

ไม่ใช่ประโยชนเ์กือ้กลู. 

ธรรม 
หมายความ

ว่า 

สงฆ์
หมายความ

ว่า 

หมายความว่า ธรรม เพราะท าสตัวท์ัง้หลายใหช้่วยขา้มพน้จากกนัดาร คือภพและเพราะใหค้วามเบาใจแก่สตัว์

ทัง้หลาย. 

สงฆ ์เพราะท าสกัการะทัง้หลายแมเ้ป็นของนอ้ยค่าใหไ้ดร้บัผลอนัไพบลูย ์เพราะฉะนัน้ พระรตันตรยัจึงชื่อว่า สรณะ 

โดยบรรยายนีด้ว้ย. 

     ชื่อว่า ถึงสรณะ. คือ ย่อมเขา้ถึงรตันะทัง้ ๓ เหลา่นีว้่าเป็นสรณะ (ที่ระลึก ที่พึ่ง) ว่าเป็นปรายนะ (เครื่องน าทาง) 

ดว้ยจิตตปุบาทมีประการดงักลา่วแลว้. 
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การถึงสรณะแบบนี้นั้นมีอยู่ ๔ อย่าง คือ (การถึง) 

ประเภทแห่งการถึงสรณะ 

 การถึงสรณะที่เป็นโลกตุตระ 

ไดแ้ก่  

การถึงสรณะที่เป็นโลกิยะ 

ไดแ้ก่  

  การถึงสรณะที่เป็นโลกุตตระของบคุคลผูเ้ห็นสจัจะ

แลว้ เมื่อว่าโดยอารมณย์่อมมีนิพพานเป็นอารมณ ์เมื่อ

ว่าโดยกิจย่อมส าเรจ็ไดใ้นพระรตันตรยัแมท้ัง้สิน้ เพราะ

ตดัขาดกิเลสที่เป็นเหตขุดัขวางการถึงสรณะไดใ้นขณะ

แห่งมรรค. 

  การถึงสรณะที่เป็นโลกิยะของปุถุชน เมื่อว่าโดยอารมณ์ 
ย่อมมีพระพุทธคุณเป็นต้นเป็นอารมณ์ สำเร็จได้ด้วยการ
ข่มกิเลสที่เป็นเหตุขัดขวางการถึงสรณะไว้ได้. 
 

1. ดว้ยการมอบตน  ไดแ้ก่การยอมสละตนแด่พระรตันตรยัมีพระพทุธเจา้เป็นตน้ (ดว้ยการกลา่ว) อย่างนีว้่า นบัแต่วนันี ้

เป็นตน้ไป ขา้พเจา้ขอมอบตนถวายแด่พระพทุธเจา้ แด่พระธรรม และแด่พระสงฆ.์  

การถึงสรณะนั้น เมื่อว่าโดยความหมาย ได้แก ่

การได้ศรัทธาในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น และสัมมาทิฏฐิที่มีศรัทธา (ในพระรัตนตรัยนั้น) เป็นพ้ืนฐานท่าน
เรียกว่า ทิฏฐุชุกรรม (การทำความเห็นให้ตรง) (ซึ่งอยู่) ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐.    

 1. ด้วยการมอบตน ได้แก่  
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พึงเห็นการเข้าถึงความเป็นศิษย์ (การยอมตัวเป็นศิษย์) เหมือนการเข้าถึงความเป็นศิษย์ในการถึงสรณะของพระมหากัสส
ปะ (ด้วยการพูด) แม้อย่างนี้ว่า ขอข้าพเจ้าพึงได้พบพระศาสดา พึงได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้า ขอข้าพเจ้าพึงได้พบพระสุคต 
พึงได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้า ขอข้าพเจ้าพึงได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พึงได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้า. 

      2. ด้วยการมีพระรัตนตรัยน้ันเป็นเคร่ืองน าทาง 

2. การมีพระรัตนตรัยนั้นเป็นเครื่องนำทาง ได้แก่การที่มีพระรัตนตรัยนั้นเป็นที่ไปในเบื้องหน้า (ด้วยการพูด) อย่างนี้ว่า 
นับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอท่านทั้งหลายจงจำข้าพเจ้าไว้ว่า ข้าพเจ้าขอมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้นำทาง ขอมีพระธรรมเป็นผู้นำ
ทาง ขอมีพระสงฆ์เป็นผู้นำทาง. 

3. ด้วยการยอมเป็นศิษย ์

การถวายมือ ได้แก่การทำความนอบน้อมอย่างสูงในพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น (ด้วยการพูด) อย่างนี้ว่า นับตั้งแต่
วันนี้เป็นต้นไป ขอท่านทั้งหลายจงจำข้าพเจ้าไว้ว่า ข้าพเจ้าขอทำการกราบไหว้ การลุกรับ การประนมมือ การทำความ
นอบน้อมแด่พระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นนั่นแล.        

4. ด้วยการถวายมือ (การประนมมือท าความเคารพ) 

พึงทราบการมอบตน (ด้วยการพูด) เป็นอย่างไร 

(ด้วยการพูด) แม้อย่างนี้ว่า ข้าพเจ้าขอสละตนแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ์ ข้าพเจ้าขอสละ
ชีวิตแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ์ ข้าพเจ้าสละตนแล้วทีเดียวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า แด่พระ
ธรรม (และ) แด่พระสงฆ์ ข้าพเจ้าสละชีวิตแล้วทีเดียวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ์ ข้าพเจ้าขอ
ถึงพระพุทธเจ้า (พระธรรมและพระสงฆ์) ว่าเป็นสรณะ โดยขอเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ขอพระพุทธเจ้า (พระธรรมและ
พระสงฆ์) จงเป็นที่ระลึกที่พ่ึง เป็นที่อาศัย เป็นที่ต้านทานของข้าพเจ้า. 


